YOGA UND WANDERN
AUF MALLORCA

Liebe Yoga- und Wanderfans

Ich freue mich, im kommenden Jahr dem tristen
Wetter in Deutschland zu entfliehen und zwar zur
Zeit der Mandelblite! Wahrend im Februar noch
eisige Temperaturen in Deutschland herrschen,
beginnt auf Mallorca schon der Frihling mit
wunderschdonen, sonnigen Tagen und ange-
nehmen Temperaturen bis zu 20 Grad. Die
Knospen der berihmten mallorquinischen
Mandelbdume beginnen sich zu 6ffnen und
verwandeln die Insel in ein duftendes Blitenmeer
von zartem Rosa bis zu strahlendem Weif3 - Ein
einzigartiges Naturschauspiel, das man sich

nicht entgehen lassen sollte.

Alle Yogaeinheiten sind sowohl fir Anfanger als auch fur
Fortgeschrittene geeignet.
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Wann: 20.02.-02.03.2026
Wo: Selva, Mallorca
Wer: llona und Christine

B4 schulzilona@freenet.de
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Das CanCota Boutique Hotel in Selva eignet sich
bestens fiur Yoga, Wandern und Entspannung
pur. Die ruhige Lage am FuBe der Serra de
Tramuntana, der schéne Garten mit AuBenpool
und zwei Frihstlcksterrassen, der groBzlgige
Yogaraum, die hellen Zimmer mit groBen
Doppelbetten, Balkon mit herrlicher Aussicht
und der Wellnessbereich mit Sauna und
Whirlpool versprechen einen wunderbaren,
erholsamen Urlaub.

Das Hotel hat 12 Doppelzimmer in unter-
schiedlicher GroBe und Ausstattung, mit und
ohne Balkon und eignet sich ideal fur kleine

Gruppen.

Der 10-tdgige Yoga-Wander-Urlaub kostet
pro Person 1.680,-€ (Doppelbelegung im
groBen Doppelzimmer) Einzelbelegung im
Doppelzimmer kostet 1.980-€.

Darin enthalten sind:

10 Ubernachtungen mit Friihstiick und 8
Abendessen im Hotel, inkl. Getréanke, nach
Wunsch vegetarisch oder vegan, sowie alle
Yoga - und Meditationseinheiten, Ausflige,
Wanderungen und Nutzung des Wellness-
bereiches. Die Unterkunft ist nach
Anmeldung direkt im Hotel zu buchen unter
dem Kennwort: Yoga-Wander-Urlaub 2026




Die Kosten fur den Transfer vom
Flughafen Palma und die Fahrtkosten fir
alle Ausfliige betragen ca. 140,-€

Fir die Buchung der Flige ist jeder selbst
verantwortlich.

Wer Zeit hat, kann selbstverstandlich
schon friiher anreisen oder noch ein paar
Tage auf der Insel dranhéngen.

Ich bin von Beruf Schauspielerin,
Sangerin und zertifizierte Hatha-,
Kundalini-, Hormon- und Yogatherapie-
lehrerin und unterrichte seit vielen Jahren
mit Freude in Freinsheim/Pfalz. Es macht
mich sehr glicklich all meine Leiden-
schaften und Vorlieben, Fahigkeiten und
meine Kreativitat in meinen unter-
schiedlichen Berufen zum Ausdruck
bringen zu kénnen.

Wir alle sind kreative Menschen mit verschiedenen Begabungen. Diese zu entdecken und
auszuleben bereichert unser Leben ungemein und bringt Heilung fir Kérper und Seele. Yoga
und Wandern auf Mallorca ist fiir mich die ideale Kombi runterzukommen, sich zu entspannen,
Kraft zu tanken, sich inspirieren zu lassen und Neues zu entdecken. Und das auf der herrlichsten
Insel Europas, gibt es Schoneres!!!



Meine berufliche Welt dreht sich um Zahlen,
Daten und Fakten als Betriebs-und
Werbefachwirtin. llona und ich haben uns
auf einer Indienreise kennengelernt. Als
Ausgleich zu meinem Berufsalltag habe ich
& Vi vor vielen Jahren Yoga fir mich entdeckt

ey 4 = und bin Kundalini Yogalehrerin,

‘s,’ ‘ ' Heilpraktikerin fir Psychotherapie und
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psychoonkologische Beraterin, sowie
= (F Yogatherapeutin und spezialisiert auf Yoga
e und Krebs. Fir mich ist Yoga ein wichtiges
Werkzeug geworden, um meinen Geist zur
Ruhe zu bringen, Kraft zu tanken, mich zu
erden und bewuBter wahrzunehmen und es
hilft, die Welt aus einem anderen
Blickwinkel zu betrachten. Ich freue mich auf

viele unvergessliche Momente mit Euch.




Yoga & Wandern auf Mallorca




SAMSTAG
28.02.

SONNTAG
01.03.

MONTAG
02.03.

08:00 Yoga

09:15 Frahstuck

10.30 Markt in Santanyi, vom Cap de ses Salines zur Cala des Marmols
19.30 Abendessen, Tapasrestaurant in Selva

08:00 Yoga

9:15 Frihsttick

11:00 Tag zur freien Verfligung

19:30 Abendessen und AbschluBBrunde

Frihstlck, Auschecken, Abreise




